Actividad de autoestima y
autoconocimiento

Cualidades que me gustan de mi . :En esta seccidn, escribe cosas que te
gustan de ti mismo/a. Pueden ser caracteristicas de tu personalidad o
también aspectos fisicos que aprecias. La idea es reconocer lo que te

hace sentir bien sobre quién eres.

Actividades de autocuidado @: En esta parte, anota actividades que
disfrutas, que te ayudan a conectar contigo mismo/a y a cuidarte.

Cualidades que me gustan de mi Actividades de Autocuidado Y



Recomendacion:

e Gudrdala en un lugar especial como recordatorio de quién eres y lo
que te hace sentir pleno/a @’
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